
  

 

 

 

 

町民の皆さまに町政への理解と関心を深めていただき、それぞれの学習活動に役立てていただ

くため、皆さまが主催する研修会や集会に、『出前講座』として担当の町職員等が講師として出向

いて町の施策や事業について説明をします。皆さまどうぞご活用ください。 

 

 

 

利用できる方 
原則として町内の小・中・高校及び町内に在住もしくは勤務している 5名以上

のグループです。 

開 催 時 間 約 60分～90分を目安とします。 

開 催 場 所 町内の会場を申込者側で手配、準備してください。 

費 用 無料ですが、講座によって材料費などの実費が必要な場合があります。 

出前講座の内容 

（メニュー） 

出前講座メニューより選んでください。セットメニュー（組み合わせ）やオー

ダーメニュー（追加注文）など、メニュー一覧以外の内容について希望される

場合はご相談ください。 

詳しいメニュー内容等については、担当課にお問い合わせください。 

申込み手続き  

電話等で教育文化課又は直接講座担当課に連絡いただき、日時、講演内容、講

師等の調整をしていただき、開催予定日の2週間前までに「かわにし出前講座

申込書」に記入し提出してください。 

※申込用紙は、教育文化課、講座担当課に準備しております。また、川西町ホ

ームページからもダウンロードできます。 

かわにし出前講座について｜川西町ホームページ (town.kawanishi.yamagata.jp) 

その他注意事項 

◆受講後、簡単なアンケートを受講者にお願いしますのでご協力ください。 

◆出前講座の目的に反する恐れがあると認められた場合や、行政に対する批判

や苦情、政治活動、宗教活動、営利活動を目的とする恐れがある場合は、申し

込みをお断りすることがあります。 

お 問 合 せ 

川西町教育文化課生涯学習係 ☏27-1166 FAX42-3159 

 E-mail ： shogaigakushu@town.kawanishi.yamagata.jp 

または、各講座担当課へ直接ご連絡ください。 

令和８年度 

かわにし出前講座のご案内 

https://www.town.kawanishi.yamagata.jp/kyoiku/syogaigakusyu/demaekouza.html
mailto:shogaigakushu@town.kawanishi.yamagata.jp


 

分

類 
№ 講座名 内容 担当課 

町

政 

1 役場のしくみと仕事 
役場の各課の業務が町民とどのように関係しているのか

をお話しします 
総 務 課 

2 町が取り組む行財政改革 
町の行財政改革の基本的な考え方、今後の取り組みをお

話しします 
総 務 課 

3 
行政評価の取り組みについ

て 

町の仕事が計画的に進められているのか等を点検し、効

果的に改善していくための「行政評価」の取り組みをお

話しします 

企 画 財 政 課 

4 
総合計画とまちづくり基本

条例 

川西町総合計画、まちづくり基本条例の考え方について

お話しします 
企 画 財 政 課 

5 川西町の財政状況について 
町の財政状況について、これまでの経過、今後の見通し

をお話しします 
企 画 財 政 課 

6 町の統計いろいろ 
人口、世帯、就業構造等、様々な統計データを使って町

の現状についてお話しします 
企 画 財 政 課 

7 
メディカルタウンってどん

なところ？ 

メディカルタウンの整備の概要、整備のスケジュールな

どについてお話しします 
政 策 推 進 課 

8 協働のまちづくりとは 
町民と行政の協働「学ぶ・創る・参加するまちづくり」

についてお話しします 
政 策 推 進 課 

9 SDGｓってなぁ～に？ SDGs の概要についてお話します。（１７のゴール） 企 画 財 政 課 

10 男女共同参画って何？ 
男性も女性も一人ひとりが生き生きと輝く「男女共同参

画」についてお話しします 
政 策 推 進 課 

11 
私たちの税金とくらし（児

童生徒対象） 

暮らしと税金がどのように関わっているのか、ビデオ等

を用いてお話しします 
税 務 会 計 課 

12 税金の仕組み（一般） 
税全般についてわかりやすくお話しします（住民税、固

定資産税、国民健康保険税等） 
税 務 会 計 課 

13 
高齢者のための保険税等に

ついて 

高齢者が特に関連のある国民健康保険税、後期高齢者医

療保険料、介護保険料についてお話しします 
健康子育て課 

税 務 会 計 課 

14 (新)川西診療所施設整備 
診療所施設の整備と在宅医療の必要性についての説明を

行います 
健康子育て課 

15 

役場にもある委員会のお仕

事～農業委員会って何して

るの～ 

農地の貸し借りの許可や高齢等で耕作できなくなった地

主と新しい耕作者との架け橋になり、町内の豊かな農地

を守っていることについて説明します 

農 業 委 員 会 

16 
スマホで町の情報を受け取

ろう 

LINE やホームページなど、スマホを使って町の情報を

受け取るための方法をお話しします。 
企 画 財 政 課 

生

活 

17 町の生活安全 

交通事故発生の状況、運転免許証の自主返納など交通の

話と、うそ電話詐欺や架空請求詐欺、悪質商法等、生活

安全についてお話しします 

住 民 課 

18 私たちの生活と公共交通 
私たちの生活に不可欠な公共交通について、デマンドを

はじめとする身近な交通機関を通してお話しします。 
企 画 財 政 課 

19 情報公開と個人情報 
情報公開制度と個人情報保護制度の相互の関わりについ

てお話しします 
総 務 課 

20 情報化について 
光ケーブル網整備、ケーブルテレビ等、情報化に関する

施策についてお話しします 
企 画 財 政 課 

21 
戸籍と住民票 何が違う

の？ 

戸籍の届出の方法と、どのような手順で戸籍が編成され

るのかを、住民票と対比しながらお話しします 
住 民 課 

22 どうなってるの？年金制度 
年金の概要、年金制度のメリット等についてお話ししま

す 
住 民 課 

環

境 
23 

環境保全の取り組みを知ろ

う！ 

エコオフィスシステムや雪冷房システムの取り組みをお

話しします 
住 民 課 
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24 
地球を救え！温暖化防止に

向けて 

地球温暖化のメカニズムと温暖化防止活動についてお話

しします 
住 民 課 

25 
再生可能エネルギーってな

んだろう？ 

再生可能エネルギーについて、わかりやすくお話ししま

す 
住 民 課 

26 

ごみの分別どうすれば？ 

３R(スリーアール)ってな

んだろう？ 

川西町のごみの排出、分別の仕方についてわかりやすく

お知らせします 
住 民 課 

27 
おいしい水はどこから来る

の？ 

川西町のおいしい水が、どこで作られ、どのようにして

家庭に届くのかお話しします 
地 域 整 備 課 

28 水をきれいにしたい！ 
生活排水をきれいにして海へ帰す微生物や処理場のはた

らきについてお話しします 
地 域 整 備 課 

福

祉 

29 
成年後見制度ってなんだろ

う？ 

成年後見制度についての概要や、 

対象者等についてお話しします。 
福 祉 介 護 課 

30 障がい者福祉について 
障がい者を支援する制度や助成等、障がい者福祉につい

て理解を深めます。 
福 祉 介 護 課 

31 
心のバリアフリー  
～障がいに対する理解を深めよう 

障がいを理由とする差別をなくすための取り組み、各種

障がいの特性や場面に応じた必要な配慮についてお話し

します 

福 祉 介 護 課 

医

療 

32 国民健康保険のしくみ 
国民健康保険への加入等の手続き、保険証や医療費の給

付についてお話しします 
健康子育て課 

33 
後期高齢者医療制度のしく

み 
後期高齢者医療制度全般についてお話しします 健康子育て課 

34 福祉医療制度 
重度心身障がい（児）者医療、子育て支援医療、ひとり

親家庭等医療の助成等のお話しをします  
健康子育て課 

35 
やってみよう！医療費節約

術 

医療費の節約に役立つ、ジェネリック医薬品、健康づくり

についてお話しします 
健康子育て課 

介

護 

36 
介護保険制度と地域包括支

援センター 

介護保険制度の概要や地域包括支援センターの役割につ

いてお話しします 
福 祉 介 護 課 

37 介護を受けない日常生活 
いつまでも自分らしく、いきいきと生活を送るための介

護予防についてお話しします 
福 祉 介 護 課 

38 認知症を知ろう！ 
認知症を知り、認知症の人や家族を応援する認知症サポ

ーターになりましょう 
福 祉 介 護 課 

39 足腰元気に介護予防 転倒予防のポイントや自宅でできる体操をご紹介します 福 祉 介 護 課 

40 
いきいき百歳体操で介護予

防 

90 歳を超えてからでも体力をつけることができます！

椅子に腰かけ無理なく体を動かします 
福 祉 介 護 課 

健

康 

41 
高血圧と糖尿病ってどうし

てこわい？ 

高血圧や糖尿病について正しく理解してもらうための話

と日常生活で気を付けることについてお話しします 
健康子育て課 

42 ウォーキングレッスン 

今より 10 分多く動こう「+10」（プラス・テン）を推

進し、効果的な歩き方について紹介します（10 分は距

離にして１㎞ 10 分） 

健康子育て課 

43 
町の健康づくり   

あなたの健康づくり 

町の健康課題について、令和７年スタートの第３次健康

増進・食育推進計画とともにお話しします。 
健康子育て課 

44 
１食 1ｇ減らそう「減塩プ

ッシュ運動」 

国の食塩摂取目標値１日あたり「男性 7.5g、女性

6.5g」のことや家庭で手軽にできる減塩方法についてお

話しします（個人負担で尿検査が可能です） 

健康子育て課 

45 
噛んで健康づくり「オーラ

ルフレイル」 

お口と健康寿命の関係や低栄養予防についてお話ししま

す 
健康子育て課 

46 心の健康づくり 
心の不調、うつの予防についての話と自殺予防のために

周りの人ができることを考えます 
健康子育て課 

47 ほどよいお酒の飲み方 
アルコールが健康に及ぼす影響やアルコール依存症につ

いてお話しします 
健康子育て課 

48 

健康で若々しくいるために 

柔らかな血管にする「血管

のばし」 

ＮＨＫの「あしたが変わるトリセツショー」で川西町民

がモデルとなり効果を検証した太ももやふくらはぎなど

太い血管が通っているところを伸ばすストレッチです 

健康子育て課 



産

業 

49 米沢牛って何？ 
米沢牛とは？肥育管理、肉質格付け、美味しさの秘密に

迫る 
農 林 課 

50 オーガニックを知ろう！ 

地球温暖化や様々な影響で、これまでの農業の在り方が

見直されています。 

巷では「有機〇〇」「オーガニック●●」が増えてます

がそもそも有機ってなんだろう。そんな素朴な疑問（基

本的な知識）をお伝えします。 

農 林 課 

観

光 

51 
観光客に紹介している町の

魅力 

身近な道や建物といったダリヤ園だけじゃない町の観光

資源をご紹介します 
商 工 観 光 課 

52 ダリヤがいっぱい 町の花「ダリヤ」の歴史や栽培技術を伝授します 商 工 観 光 課 

教

育 

53 (改正)わがまちの宝もの 

遺跡や古い建物、美術品、希少な動植物など「わがまち

の宝もの」について写真や資料をお見せしながらお話し

します。現地での見学も可能です 

教 育 文 化 課 

54 
(新)下小松古墳群の歴史と

自然 

下小松古墳群は重要な遺跡であるだけでなく、希少な昆

虫や植物、眺望、里山としての利活用など多様な魅力を

持つ里山です。座学だけでなく現地での案内も可能です 

教 育 文 化 課 

55 本を好きになろう！ 
図書館の仕事のお話やブックトークを通して本の魅力、

おもしろさを知ってください 
教 育 文 化 課 

56 朗読を楽しもう！ 
健康のためにいろいろな名作を声に出して読んでみませ

んか 
教 育 文 化 課 

57 出張！アルカディア人物館 

町出身で全国的に活躍された先人 5 名（本間喜一氏、黒

澤梧郎氏、高梨健吉氏、寒河江善秋氏、井上ひさし氏）

の業績や人となりについて楽しく学びましょう！ 

教 育 文 化 課 

58 
楽しい生涯学習・学びのす

すめ 

町の生涯学習の取り組み全般についてお話しします 

ボランティアセミナーについても相談に応じます 
教 育 文 化 課 

59 生涯スポーツのすすめ 
誰もが気軽にスポーツを楽しむことができる総合型スポ

ーツクラブ、軽スポーツ等についてお話しします 
教 育 文 化 課 

60 小中学校の教育について 小中学校に関わる事項全般についてお話しします 教 育 文 化 課 

子

育

て 

61 

お父さん、お母さんを応

援！子育てと就労の両立支

援 

川西町の子育て支援事業（幼稚園・保育所入所・病児保

育等）についてお話しします 
健康子育て課 

62 子どもたちの放課後活動 放課後児童クラブや子ども教室についてお話しします 教 育 文 化 課 

63 (新)こども家庭センター 
こども家庭センター職員（社会福祉士、保健師）が子育

てや家庭をとりまく課題についてお話します 
健康子育て課 

64 
(新)はじめよう「プレコン

セプションケア」 

自分自身の身体や将来をみつめるきっかけとなる「プレ

コンセプションケア」についてお話します 
健康子育て課 

議

会 
65 

(改正)なるほど！議会ウォ

ッチング～議会をもっと身

近に 

議会のしくみと役割、議員の活動内容等について、わか

りやすくお話しします 
議 会 事 務 局 

選

挙 
66 

選挙制度と明るい選挙推進

運動 

選挙制度や明るい選挙推進運動について、わかりやすく

お話しします 
選挙管理委員会 

救

急 
67 身につけよう応急手当 

救急車が到着するまでの応急手当、AED を使用した心

肺蘇生法を学びます 
消 防 署 

防

災 

68 
私たちにもできる災害の備

え 

万一の災害に備え、自主防災(共助)の必要性や家庭(自

助)での防災対策についてお話しします 
総 務 課 

69 もしもに役立つ防火講座 住宅防火の対策、火災時の対応についてお話しします 消 防 署 

70 
もしもの時 消火器 使え

る？ 
訓練用の水消火器を使い、消火器の使用方法を学びます 消 防 署 

 


