
＜困ったときの相談窓口一覧＞ 

相談内容 相談窓口 電話 受付時間 備考 

契約・取引トラブ

ル相談 

消費生活に関する

様々な相談や苦情 

消費生活センタ

ー（置賜） 

0238 

24-0999 

9：00～17：00 

土・日休み 
相談料は無料 

心配ごと相談 社会福祉協議会 46-3040 
毎週水曜日  

13：30～16：00 

※要事前予約 

家族関係、金銭トラ

ブル、人権問題等 

法律相談 
米沢地区勤労者

福祉協会 
21-5250 

毎月第 3木曜日 

11：00～15：00 
※要事前予約 

高齢者の総合相談 

地域包括支援セン

ター 
42-6638 

8：30～17：15 

・介護に関する事 

・日常生活での 

困り事等 

在宅介護支援セ

ンターそよ風の森 
46-2121 

在宅介護支援セン

ターかがやきの丘 
54-2930 

・高齢者虐待 

・認知症の相談 
地域包括支援セ

ンター 
42-6638 

 

成年後見に関する

相談 

判断能力が不十分

な方の財産と権利

を守り支援する 

認知症の相談 
佐藤病院認知症

疾患センター 
43-6040  

生活保護に関する

相談 

福祉介護課 42-6635 

 

ひきこもり相談  

障がい者の相談 

・差別解消相談 
 

健康に関する相談 健康子育て課 42-6630 
健康相談・栄養相談

等 

精神保健福祉相談 置賜保健所 22-3015 
※要事前予約 

精神科医の相談有 

心の健康相談 

ダイヤル 

山形県精神保健

福祉センター 

023-631-

7060 

9：00～12：00 

13：00～17：00 
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