
２月の日程 

★ルンルン子育て広場  

 ２/ ３(月) みんなで豆まき   

 ２/26(水) こあらっこ広場（1０:４5-） 

★ママ＆ベビーリフレッシュ教室（９:４5- 対象者限定） 

 ２/26(水) 問い合わせ 健康子育て課 健康グループ 42-6640 

★相談日 

２/ ６(木) きらきら親子相談（完全予約制 ①13:30-②14:45-） 

    問い合わせ先 健康子育て課 健康グループ 42-6640 
 

今月の閉所日   ２/１１（火）建国記念日 

２/２３（日）天皇誕生日   

２/２４（月）振替休日 

暦の上では立春を迎えます。１月は気温の高い日が多く、沿道の雪が解

けていく様子に、このまま早く春にならないかなぁと感じるこの頃です。

立春の前日が節分となるため今年は２月２日にあたるのだそうですが、こ

あらでは３日(月)に豆まきのイベントをしますのでぜひ遊びに来てくださ

いね。 

さて今シーズンはインフルエンザに限らず新型コロナウィルスや胃腸

炎、手足口病が引き続き流行しているようです。風邪症状の中でも特に咳

は長く残る傾向だとか…お部屋の加湿や定期的な換気、手洗いとうがいの

励行で感染症予防に努めていきましょう。 
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いっしょに 

鬼退治しよう 

 しんしんと雪が降り続く日もある寒い山形の冬、みんなお家でどんなことを

して過ごしているんだろう？…そこで今回はこあら利用者のみなさんに、お家

での過ごし方、おすすめスポットを教えてもらいました。 

絵本を読んだり、輪投げの

“わ”で遊んだり輪投げをし

てみたり…。ハイハイのレー

スもしてみます。「くるんと」

や「もっくる」にも行きます。 

   （０歳９ヶ月・女児） 

ご協力いただいたみなさん、ありがとうございました！みなさんいろいろと工夫

をしながら子どもとの時間を楽しんでおられ、ほっこりしました♡ 

フレンドリープラザ内にある町立図書館では、人気シリーズ「おめんです」の新

刊の他、新しい絵本や児童書がたくさん仲間入りしたようです。冬や雪にちなんだ

お話や、新年度に向けてのドキドキが描かれたお話など、お子さんと一緒に本に親

しんでみるのもおすすめですよ。 

ママ＆ベビーで教えていただい

たマッサージをしたり、ふれあい遊

びをしたりして過ごしています。２

ケ月頃でも絵本を読むと興味を示

してニコニコしています。 

（０歳６ヶ月・男児） 

みんなでお相撲さんをテレビで見

ます！ミルク飲むのも忘れて盛り上

がったりすることも…笑 

観戦している大人もおもしろいのか

も？    （０歳６ヶ月・女児） 

ブランケット越しに「いな

いいないばぁ」をするとニコ

ニコしてくれます(^-^)最近

はじめて長井市の「くるんと」

に行きました。 

（０歳３ヶ月・男児） 

 室内用の滑り台で遊んだりはいはいで

冒険したり、つかまり立ちや伝い歩きなど

しています。お気に入りのおもちゃをなめ

なめしたり、「ちょうだい」「どうぞ」のや

りとりも。YouTube の動画も見ます。    

（０歳１０ヶ月・女児） 

 お膝に乗せてバスご

っこ♪上の子の就寝前

の絵本読み聞かせを、

一緒に見たりしていま

す。 

（０歳４ヶ月・男児） 

 段ボールでバスを作ってバスごっこした

り、豆まきグッズを作って遊んだりしてい

ます。お部屋で風船を使ってバレーボール

も！寝る前には毎晩絵本を見ています。 

（３歳９か月・女児） 

 天気の良い日は雪遊びをしながら家の周りを歩

いています。絵本を読んだりお絵描きしたり、自分

の元気があれば簡単な料理を一緒にすることも！

家では間がもたないときは「もっくる」「こあら」

「くるんと」をローテーションです！ 

（１歳５ヶ月・女児） 

 

（１歳５ヶ月・女児） 



ルンルン子育て広場レポート 
 

 令和７年最初のルンルンを開催しました。だんごの木かざりは無病息災、五穀豊

穣や家内安全を願う伝統行事の一つで、ミズキの枝に紅白のだんごやふなせんべ

いなどを飾り付けていきます。 

 今回は巳年にちなみ、はじめに「ヘビだるま」の飾りを作りました。タンポで赤

い色に染めてからヘビの顔を描き、体の模様を付けたら完成！ペロっとでた毛糸

の舌がなんとも可愛らしい♡その後だんごや作ったばかりの飾りをミズキの木に

付けていくなか、お母さんの傍で作業の様子を見守っていたお友だちは、枝に手を

伸ばしたりだんごをパクっとしそうになったりと、興味津々の様子でした。 

 飾り終えただんごの木は色とりどりでとっても華やか！今年もこあらに遊びに

来てくれるお友だちと家族のみなさんが、健康で元気に過ごせますように。 

１/８ 小正月行事 だんごの木かざり 

（1/２２） 

～週末もこあらに来てね～ 

 いつも利用されている方、まだこあらに来たことのない方、毎週土曜日曜

も開所しているのをご存じですか？平日は就園前のお友だちが遊びに来てい

ますが、週末は保育園や幼稚園に通っているお友だちやその兄弟家族に多く

ご利用いただいています。 

小さいお友だちはみんなの広場でゆったりと、大きいお友だちは広いホールで体を動かし

たり乗用玩具に乗って発散したりと様々な楽しみ方があるので、おうちの人と一緒にぜひ

遊びにいらしてくださいね。 
※平日と開所時間が異なりますのでご注意ください 

土曜日曜開所時間…9:30～11:45 


