
乳歯は３歳頃までに２０本が生えそろうと言われています。 

乳歯とはいえ１度むし歯になってしまうと、後から生え変 

わる永久歯にも影響が出てしまう可能性があるそうです。歯磨き嫌いになって

しまうと仕上げ磨きをする親も大変！そうならないためにも、赤ちゃんのうち

から専用のブラシを使ったりガーゼで仕上げ磨きをしてあげるなどし、少しず

つ歯磨きの習慣に慣れておきましょう。また、歯と歯の間はブラシが届きにく

く食べかすが溜まりやすいようです。フロスを上手に使って、虫歯予防に努め

たいですね。 

 

 

  

川西町子育て支援センター 

こあらだより 
川西町子育て支援センター こあら 
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川西町大字吉田 5476-3  TEL 0238-44-2822 

令和８年 ６月号(1９５号) 

 今月はお母さん方に毎年好評の「楽しいリトミック」があります。講師

の先生方の歌とピアノに合わせて、楽しく体を動かしましょう。まだねん

ねの赤ちゃんでも大丈夫！素敵な音楽に親子でうっとりすること間違い

なし♡事前の申し込みは必要ありません。お越しいただいたみなさん参加

できますので、お友だちを誘って遊びにきてくださいね。 

歯を大切にしよう 
～６月４日から 10 日は歯と口の健康週間～ 

おかえりツバメさん！ 

４月の下旬、なんだか玄関付近が騒がしい気がする…。なんと！ツバメが昨

年の巣をリフォームしているではありませんか！これは去年のツバメ一家？

それとも新婚さんの子どもツバメ？…またこあらをお家にえらんでくれたん

だなぁ、元気なヒナが生まれるといいなぁ、と思っています。 

昨年同様、玄関の階段付近に看板を設置しました。来所の際はそっと巣を見

守ってあげてくださいね。 

「公立幼児施設等の在り方について」の説明会を開催します 
 

 町では町立幼児施設の老朽化や出生数の減少に伴い、これからの幼児施設

の在り方について検討をして参りました。 

この度、町民を対象とした説明会を開催いたしますので、ぜひご参加くだ

さい。 
 

<日時>６/24（水）11:00～ <場所>子育て支援センター内みんなの広場 

 ※健康子育て課職員がご説明いたします。 

※当日はこあらっこ広場開催時間内となりますが、お子さんの身体計測も可

能で説明会中は職員が託児いたします。 

日 月 火 水 木 金 土

1 ２

　美郷幼

3

　小松保

4

　北斗幼

5 6

7 8 9

♯子育て応援講座

　（10:30～）

10 11

★きらきら相談

12 13

14 15♪ルンルン

　おでかけ広場

　「まちりあ」

※10時現地集合

16 17 18 19 20

24 保パステル

 ◆ママべビ

(対象者９:45～)

 ♪こあらっこ
 　（10:45～)

28 29 30

2026年　6月

★きらきら親子相談（完全予約制　①9:30～　②10:45～）
　　問い合わせ　健康子育て課　健康係　42-6640

町立幼児施設園開放（10:00～11:00）
私立乳幼児施設園開放日・体験保育日　※各施設にお問い合わせください

♯子育て応援講座「楽しいリトミック①」
　講師：はみんぐ　　場所：こあらのホール
　※10:20頃までにお越しください

21 22 23 25 26 27



 
 

ルンルン子育て広場レポート 

５/１１ こどもの成長をお祝いしよう 

５月５日のこどもの日にちなみ、こいのぼりの制作を楽しみました。 

体の部分にはシールを貼ってうろこに見立て、かわいい手形や足形も貼り付けます。「じ

ぶんでする！」の気持ちあふれるお友だちは、描いたり貼ったりに挑戦。指先を上手につ

かって取り組み、できることが以前よりも増えた様子に、まわりの大人たちからは思わ

ず歓声が聞こえました。みんなの子育てをみんなで喜びあえるこあら、すごく素敵な場

所です♡そして一人ひとりの手形の個性も、作品のアクセントとなりました。 

こあらっこ広場の後半は避

難訓練を実施しました。今回

は地震を想定し、園庭へ避難。

初めての訓練だった赤ちゃん

が多いなか、お母さんと一緒

に落ち着いて移動することが

できました。 

ご協力いただいたみなさま、あ

りがとうございました。 

５/２０ こあらっこ広場 ・ 避難訓練 

 ママベビから続けて３組の親子が参加してくれました。お

母さんたちの話し声に合わせて、お友だちも喃語をおしゃべ

り♪まるで大人の会話を聞いてお返事しているようで、お部

屋はとってもにぎやかでした。 

みんなの広場には、非

常用持ち出し袋や防

災頭巾を設置してい

ます。 


