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3　3　町報かわにし町報かわにし 令和７年５月15日令和７年５月15日

profile
▶日本歯科大学生命歯学部　卒業
▶ふなやま歯科医院　副院長
▶川西町健康づくり推進協議会　委員

舩山舩山    洋洋
ひ ろ えひ ろ え

恵恵  さんさん

ふなやま歯科医院ふなやま歯科医院

特 集

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
は
、
生
活
習

慣
病
の
負
の
連
鎖
を
ド
ミ
ノ
倒
し
に
例

え
た
も
の
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
生
活
習
慣
病
は
ド
ミ
ノ
倒
し
が
進
む

に
つ
れ
て
、
そ
れ
ら
が
重
複
す
る
と
よ

り
危
険
な
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ド

ミ
ノ
倒
し
の
上
流
に
あ
る
の
が
、
虫
歯

や
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
を
放
っ
て
お

く
と
、
口
の
中
の
歯
周
病
菌
が
血
液
を

経
由
し
て
全
身
に
流
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
歯
の
健
康
を
守
る
こ

と
は
、
体
全
体
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
も
大
切
で
す
。

●
歯
磨
き
に
プ
ラ
ス
で

　歯
磨
き
は
少
な
く
と
も
１
日
２
回
は

や
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
夜
の
歯
磨
き
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
歯
磨
き
で
は
歯
の

隙
間
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
の
汚
れ
を
落

と
し
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
歯

間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
と
呼
ば
れ
る
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
活
用
く
だ
さ
い
。
歯

間
ブ
ラ
シ
は
、
歯
の
隙
間
の
大
き
さ
に

合
っ
た
サ
イ
ズ
を
使
っ
た
方
が
良
い
の

で
、
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
虫
歯
予
防
に
は
、
フ
ッ
素
が
効

果
的
で
す
。
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉

や
洗
口
液
を
活
用
く
だ
さ
い
。

●
歯
を
守
る
た
め
に
食
生
活
も
改
善
を

　
ま
ず
は
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。
噛
む
こ
と
で
唾
液
の
分

泌
が
良
く
な
り
ま
す
。
唾
液
は
食
べ
か

す
を
洗
い
流
す
作
用
や
、
歯
を
補
修
す

る
再
石
灰
化
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
規
則
正
し
い
食
生
活
も

大
切
で
す
。
食
べ
て
い
な
い
間
は
、
唾
液
が
再
石
灰
化
す
る
時
間
で
す
の
で
、

食
事
の
時
間
を
決
め
て
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
食
生
活
が
効
果
的
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
酸
性
の
食
べ
物
や
飲
み
物
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
オ
レ
ン
ジ
や
い
ち
ご
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
、炭
酸
飲
料
、お
酢
、ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
摂
り
す
ぎ
は
、
歯
の
表
面

か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
溶
か
す
脱
灰
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
酸
性
の
物
を
摂
っ
た

と
き
は
、
水
で
口
を
注
い
だ
り
、
30
分
程
度
待
っ
て
、
口
の
中
が
酸
性
か
ら

中
性
に
な
っ
た
状
態
で
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
歯
を
磨
く
際
は
、
優

し
い
力
で
磨
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

特集の動画版は  「かわにし日和」「かわにし日和」でご覧ください
　ケーブルテレビNCVの「Nトピ＋プラスNEWS」（５月８日㈭放送）
内の「かわにし日和」で今回の特集の内容について紹介されました。
　放送内容は、ケーブルテレビ番組の配信アプリ「ロコテレ」でご覧
ください。

肥満

虫歯 歯周病
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抵抗性
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異常症
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脂肪肝
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腎症 網膜症 神経症 脳血管
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虚血性
心疾患
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心不全認知症脳卒中下肢切断起立性
低血圧
ED

失明腎透析

生活習慣病

感染症

メタボリックドミノ

▶
町報かわにし　町報かわにし　22令和７年５月15日令和７年５月15日

　「健
康
は
日
々
の
小
さ
な
習
慣
か
ら
！
」
忙
し
い
毎

日
の
中
で
、
私
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
何
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
？
特
に
近
年
、
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ

り
増
え
て
い
る
病
気
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　川
西
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
委
員
の
お
二
方

か
ら
、
身
近
で
増
加
し
て
い
る
病
気
や
そ
の
予
防
方
法

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
簡
単
に
始
め
ら
れ
る

お
す
す
め
の
習
慣
も
ご
紹
介
！
少
し
の
意
識
で
、
体
も

心
も
元
気
に
な
る
生
活
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

profile
▶自治医科大学　卒業
▶公立置賜川西診療所　所長
▶第５３回医療功労賞　中央表彰者　東北地方
　医療功労賞　受賞（２０２５年）
▶川西町健康づくり推進協議会　会長

山田  山田  昌昌
まさひろまさひろ

弘弘  さんさん

公立置賜川西診療所公立置賜川西診療所

▲ぐるりウォーク＋１０の様子
　（会場：フレンドリープラザ）

歩
く
習
慣
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
家
の
廊
下
な
ど
、
ま
ず
は
で
き
る
と

こ
ろ
で
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
目
安

と
し
て
、
ま
ず
は
10
分
歩
く
こ
と
を
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
人
で
歩
く

こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
歩
く
よ
う
な

会
に
入
っ
て
み
る
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。
町
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
イ
ベ

ン
ト
「
ぐ
る
り
ウ
ォ
ー
ク
＋
10
」
を
定

期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
活

用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
も
お
す
す
め

　
私
が
お
す
す
め
し
て
い
る
運
動
は
ラ

ジ
オ
体
操
で
す
。
気
軽
に
全
身
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
足

腰
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
で
ス
ク
ワ
ッ

ト
も
お
す
す
め
で
す
。

●
睡
眠
は
質
に
意
識
を

　
睡
眠
は
、
心
と
体
の
健
康
に
重
要
で

す
。
睡
眠
は
、
短
す
ぎ
は
も
ち
ろ
ん
、

長
す
ぎ
も
良
く
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
量
と
い
う
よ
り
は
、
質
を

意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
い
か
に
熟
睡

で
き
る
か
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
布
団
に
入
る
時
間
を
意
識
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
眠
く
な
い
の
に
布
団
に

入
っ
て
ず
っ
と
起
き
て
い
る
こ
と
は
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
眠
く
な
っ

て
か
ら
布
団
に
入
る
な
ど
、
睡
眠
の
サ

イ
ク
ル
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か

ら
、
朝
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
る
こ
と

や
、
普
段
運
動
を
す
る
こ
と
は
、
質
の

良
い
睡
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

▲ぐるりウォー
　ク＋１０の詳
　細はこちら

●
運
動
不
足
か
ら
く
る
生
活
習
慣
病

　
統
計
を
見
る
と
、
川
西
町
の
方
は
、

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
多
い
よ

う
に
見
ら
れ
ま
す
。
考
え
ら
れ
る
原
因

に
、
運
動
不
足
が
あ
り
ま
す
。
農
作
業

な
ど
で
体
を
動
か
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ

以
外
の
運
動
が
少
な
い
。
そ
し
て
、
仕

事
を
引
退
し
て
か
ら
は
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
極
端
に
な
く
な
っ
て
筋
力
が
落

ち
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
や
は
り
車
社
会
で

す
か
ら
、
歩
く
機
会
が
少
な
い
と
い
う

課
題
が
あ
り
ま
す
。
運
動
は
、
生
活
習

慣
病
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
健
康
や
が

ん
予
防
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
歩
く
習
慣
を

　
体
の
衰
え
は
足
腰
か
ら
く
る
の
で
、

▲ぐるりウォーク＋１０の様子
（会場：パークゴルフ場）
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▶社会活動（就労・就学・自治会・ボランティア・サー
　クル等）に積極的に参加します。
▶楽しみを持ちます。
▶ストレスに気づき、上手に対処す
　る方法をみつけます。
▶地域による子育て支援推進や子
　育て世代の交流を推進します。

　正しい生活習慣を身につけ、生涯にわたって良好な
健康状態を維持するための元気なこころと身体をつく
ります。

　健康寿命の延伸に向けて、できる限り要介護状
態にならないことが重要です。積極的な社会参加や、
自分の体力や健康状態に応じた運動を
心がけ、低栄養や足腰の衰え、認知
症等、高齢期特有の健康課題への予
防に取り組みます。

　女性の健康は、妊娠・出産という次世代の健康を
育むことにも直結し、妊娠期は、出産を控え母体の
変化が著しい時期であるほか、女性は平均寿命と平
均自立期間の差が男性よりも大きく
介護や必要となる期間が長くなって
います。これらを踏まえ、女性特有
の健康課題に特化した健康づくりに
取り組みます。

　将来を見据えて、生活習慣を見直す意識を持ち、
生活習慣病予防に取り組みます。

詳細は町ホームページを
　　　　　　ご覧ください ▶▶▶

▶歩く機会を増やします。
▶喫煙者は、禁煙にチャレンジします。
▶減塩商品・ベジアップ商品を食生活に上手に取り
　入れます。

社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上

自然に健康になれる環境づくり

社会環境の質の向上

ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

▶食に対する正しい知識を身につけ、自らに合った食
　事を考えてとるよう心がけます。

▶家族や仲間と共に食べ、食事を楽しみます。

▶地元の農産物に理解を深め身
　近で生産された食材をいただき
　ます。

健康を支える食育の推進
～食を知り、食を実践し、健康な体を作ろう～

こころを育む食育の推進
～食を楽しみ、食に感謝し、食を伝えよう～

地産地消の推進

食育の推進基本方針

基本方針

３３ 基本方針４４

５５

▲町ホームページ

こども

高齢者 妊婦・女性

おとな

出前講座を実施します
　皆さんの要望に応じて、町職員等が講師と
なって、町民の皆さんのもとへ出向き、川西
町健康増進・食育推進計画事業に関するお話
をいたします。
　詳しくは右記へお問合せ下さい。 問健康子育て課　４２－６６４０

町報かわにし　町報かわにし　44令和７年５月15日令和７年５月15日

　医療の進歩や生活習慣の変化で疾病構造も大きな変
化を遂げています。国は令和５年５月３１日に国民の健
康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針を
改正し、「すべての国民が健やかで心豊かに生活できる
持続可能な社会の実現」というビジョンを掲げ「健康

▶朝食・昼食・夕食の３食を食べる健康的な食習慣
　を心がけます。
▶主食、主菜、副菜を組み合わせたバランスのよい
　食事を心がけます。
▶日ごろから体重を測り、適正体重の維持に努めます。

▶かかりつけ歯科医をもち、年１回以上の定期歯科
　健診を受けます。
▶一日２回以上、丁寧に歯磨きをして、糸ようじや歯
　間ブラシなどで口と歯を清潔にします。
▶フッ化物（フッ素入り歯磨粉や歯科医院の予防処
　置等）でむし歯や歯周病を予防します。

▶座りっぱなしの時間を短くして、少しでもからだを
　動かします。
▶１回３０分以上、週２回以上の運動や週２～３回の
　筋トレをします。
▶こどもが習慣的に運動する機会を増やします。
　(１週間の運動時間（体育授業除く）６０分以上 )。

▶早寝早起きする規則正しい生活習慣を心がけ、　
　睡眠を十分とります。
▶幼児期からメディア（テレビやスマホなど）に対
　する対策をとって良質な睡眠をとります。
▶一人で悩まず、周囲の人や相談機関に相談します。

▶早期発見、早期治療のために、年に１回は健康
　診断・がん検診を受けます。
▶検診で精密検査が必要と言われたら、検査を必
　ず受けます。
▶生活習慣病予防の正しい知識を身に付け、自分
　に合った健康づくりに取り組みます。

個人の行動と健康状態の改善

第３次 川西町健康増進・食育推進計画

栄養・食生活

歯・口腔の健康

身体活動・運動

休養・睡眠・こころ

▶節度ある飲酒量を知り、飲みすぎに注意します。
▶過度の飲酒が及ぼす健康への影響について理解
　を深めます。
▶週２日休肝日を設けます。

▶喫煙の健康への影響について理解します。
▶喫煙者は、禁煙にチャレンジします。
▶家庭内での受動喫煙をなくします。

飲酒

喫煙

生活習慣病の発症予防・重症化予防

基本
理念

「すべての町民が共に支えあい、
　　健やかで心豊かに安心して暮らせる川西町」

▶町民一人一人、自ら生活習慣を見直し、健康への
　意識を高め、自分に合った健康づくりの方法を見
　つけ楽しみながら健康増進に取り組みます。

健康寿命の延伸と健康格差の縮小基本方針11

基本方針２２

▶若いころから健康を意識し、生活習慣の改善や健
　診受診により発症予防や重症化予防に取り組みま
　す。

令和７年度～令和１８年度

次の 5つの基本方針のもと、町では個人・家庭・地域が次のことを取り組めるように推進します次の 5つの基本方針のもと、町では個人・家庭・地域が次のことを取り組めるように推進します

日本２１（第３次）」に取り組んでいます。本町におい
ても、町における健康づくりをより一層効果的に推進す
るためにライフコースに応じた国民一人ひとりの健康増
進に向けて計画を策定しました。

基本
目標 健康寿命の延伸
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山
梨
学
院
大
学
ホ
ッ
ケ
ー
部
に
所
属
し
て
、

日
々
練
習
を
重
ね
、
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
と

し
て
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
」
こ
と
で
す
。
自
分

か
ら
先
輩
方
や
コ
ー
チ
の
方
々
に
質
問
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。

　
大
学
３
年
生
と
な
り
、
上
級
学
年
と
し
て

チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

海
外
で
試
合
を
し
た
経
験
か
ら
自
分
の
技
術

を
伸
ば
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
に
貢
献

し
、
日
本
一
を
手
に
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
私
た
ち
は
、
就
職
、
進
学
、
あ
る
い

は
家
庭
を
持
つ
な
ど
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
を
歩
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
成
人
式
を
一
つ

の
区
切
り
と
し
て
、
あ
ら
た
め
て
自
覚
を
持

ち
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
間
に
な
れ
る
よ

う
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋藤 はなみ さん
　（大舟出身）

答
辞

市川  唯
ゆ い と

人  さん
（上小松）

　
み
ん
な
変
わ
っ
て
な
く
て
安
心

し
ま
し
た
。
今
は
製
造
業
で
働
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ッ
ケ
ー
を

や
っ
て
い
て
、
昨
年
は
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
５
位
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
来
年
も
出
場
で
き
る

よ
う
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

髙橋  奏
かなで

  さん
（上小松出身）

　
成
人
式
で
同
級
生
と
久
し
ぶ
り

に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
今
は
仙
台
の
学
校

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
勉
強

を
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
ア
プ
リ

な
ど
を
作
っ
て
世
の
中
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

町報かわにし　6令和７年５月15日

令
和
７
年
度

川
西
町
成
人
式

　
令
和
７
年
５
月
３
日
㈯
に
令
和
７
年
度
川
西
町
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
で
や
か
な
着
物
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
た
ち
は
、
真
剣
な
表
情
で
式

典
に
臨
み
、
友
人
ら
と
の
再
会
に
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
小
中
学
校
時
代

の
写
真
や
先
生
方
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
さ
れ
る
と
笑
顔
で
思
い

出
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

▲成人式の様子▲成人式の様子
　（NCV）　（NCV）

未来へ羽ばたく二十歳たち未来へ羽ばたく二十歳たち答
辞

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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お知らせ

各種手当
問福祉介護課　☎４２－６６３５

特別児童扶養手当
●対象者　精神または身体、知的に障がいがある２０
　歳未満の障がい児を家庭で養育する方
●月額
　１級　５６，８００円
　２級　３７，８３０円
●支給月　４月・８月・１１月
●継続審査　毎年８～９月に所得状況届の提出が必要。
●その他　受給資格者や同居する親族の所得によって
　支給が制限される場合があります。また、児童が福
　祉施設に入所している場合は受給できません。

障 害 児 福 祉 手 当
●対象者　精神または身体、知的に重度の障がいがあるため日常生活において常時介護を要
　する状態にある在宅の２０歳未満の障がい児
●月額　１６，１００円
●支給月　２月・５月・８月・１１月
●継続審査　毎年８～９月に所得状況届の提出が必要。
●その他　受給資格者や同居する親族の所得によって支給が制限される場合があります。ま
　た、児童が福祉施設に入所している場合は受給できません。

特 別 障 害 者 手 当
●対象者　精神または身体、知的に重度の障がいがあ
　るため日常生活において常時介護を要する状態にあ
　る在宅の２０歳以上の障がい者
●月額　２９，５９０円
●支給月　２月・５月・８月・１１月
●継続審査　毎年８～９月に所得状況届の提出が必要。
●その他　受給資格者や同居する親族の所得によって
　支給制限があります。施設入所者や３か月以上継続
　して入院されている方は受給できません。

▲町ホームページ

お知らせ

就職促進奨学金返還支援
問商工観光課　☎４２－６６４５

▲町ホームページ

●対象者
　県内の高校等を卒業し、国内の大学等に在学してい
る方、または、県内の大学等に在学している方で、日
本学生支援機構奨学金（第１種・第２種）の貸与を今
年度中に受ける見込みまたは受けている方
●条件
①大学等卒業後１３カ月以内に県内に居住かつ、正規
　雇用として就業または創業し、５年以上継続する見
　込みの方
②県内に事業所を有する法人、団体および個人事業主
　への就業または県内での創業を希望する方（公務員
　等、対象外となる職種あり）
③本事業や本事業以外の支援制度で、返還支援や返還
　額の減額、免除を受けていない方

●支援の上限
　県内居住・就業等から３年経過後の奨学金の返還残
額、もしくは令和７年４月以降に奨学金の貸与を受け
た月数×２６，０００円のいずれか低い額
※卒業後の居住地が本町でない場合はその５０％
●募集人数　２名
●応募期間　５月１９日㈪～６月３０日㈪１７時必着
※詳細は町ホームページをご確認ください。

川西町 Facebook で
町の他の話題もご覧いただけます

▲  ▲  ▲

町報かわにし　8令和７年５月15日

令和７年度川西町春季消防演習

緊 急 時 に 備 え た 訓 練

　この演習は、消防団員が日々磨いている成果を確認
し、地域の安全安心を守る意識の高揚を図ることを目
的に開催しています。上小松美女木地内にて、消防団
員や関係者等約２８０名が集まり、火災防ぎょ訓練や
救護訓練等実践的な訓練を行い、非常時の動きについ
て確認しました。その後、役場駐車場で分列行進およ
び式典を行い、新入団員による各個訓練や小隊による
行進間訓練、表彰等が行われました。

4/20高 規 格 救 急 自 動 車 配 備 式

新しい救急自動車が配備されました

　川西消防署において新たな高規格救急自動車（救急
車）の配備式が行われました。
　式では茂木町長から置賜広域行政事務組合消防本部
の髙橋消防長へ車両キーが授与され、新車両の運用に
向けた訓示がありました。今回配備された車両は、最
新の救急機器を備えており、今後の救急搬送に活用さ
れます。

4/16

山 形 県 縦 断 駅 伝 競 走 大 会

南陽東置賜チームが総合優勝

　３日間にわたり開催され、南陽・東置賜チームを
はじめ１１チームが出場しました。大会 3日目には、
各チームが川西中継所（旧役場前）を通過し、熱いレー
スが繰り広げられました。また、中継所等には多くの

4/27~29第 １ １ 回　 吉 里 吉 里 忌

井 上 ひ さ し さ ん を 偲 ん で

　当日は、町内外から５５０名が来場。第一部は「て
んぷくトリオ時代の井上さんの思い出」と題し、喜劇
役者の伊東四朗さんがビデオ出演。井上さんが、てん
ぷくトリオの座付作者をしていたころを、当時の時代
背景とともに話されました。第二部は「物語を書き続
けて－いま戦後８０年に想う」と題し、作家の赤川次
郎さんと井上ひさし研究会会長の山口昭男さんが対談。
井上さんと同時代に作家活動してきた赤川さんは「諦
めずに発信し続けること」の大切さを話されました。

4/20

▲伊東四朗さん▲伊東四朗さん ▲赤川次郎さん▲赤川次郎さん

▲動画はこちら

方が応援に駆けつけ、盛り上がっていま
した。大会の結果、南陽・東置賜チーム
は 3日間の総合タイムで見事総合優勝
となりました。



11　町報かわにし 令和７年５月15日

▲町ホームページ

募 集

食生活改善推進員養成講座参加者募集
問健康子育て課　☎４２－６６４０

　食を通じた健康づくりを学び、地域のみなさんに広
めていくボランティアの「食生活改善推進員」を養成
する講座を開催します。（全８回）
●スケジュール
【第１回】
◇日時　６月１６日㈪　９：１５～１１：１５
◇場所　役場１階　会議室３
◇内容
　・開講式
　・講話「食生活改善推進員とは」
　・講話「国民・県民の健康状況」
◇持ち物　筆記用具、エプロン代２，２００円

【第２回】
◇日時　６月２４日㈫　９：１５～１１：００
◇場所　役場３階　中会議室
◇内容
　・講話「第３次川西町健康増進計画・食育推進計画」
　・講話「塩分１食１グラム減らそう」
◇持ち物　筆記用具、尿検査代３２０円
※第３回以降の詳細は、町ホームペー
　ジをご確認ください。
●対象　２０歳以上町民の方
●申込方法　６月６日㈮までに問合せ
　先に連絡

お知らせ

「推定食塩摂取量検査」を健康づくりに利用しましょう
問健康子育て課　☎４２－６６４０

　食塩の摂り過ぎは高血圧のほか、胃がん、糖尿病な
どの原因になるため、摂取量が多い場合は注意が必要
です。
　「推定食塩摂取量検査」は、前日を中心に検査前数
日の食塩摂取量を尿から推定します。

男性 女性
一日の食塩摂取基準
（日本人の食事摂取基準２０２５） ７．５ｇ未満 ６．５ｇ未満

町の平均食塩摂取量
（令和６年度国保特定健診） １０．０ｇ ９．８ｇ

　推定食塩摂取量検査は、無料（１人 1回まで）で
受けられますので、ぜひご活用ください。

お知らせ

４月１日より「川西町観光交流協会」がスタート
問川西町観光交流協会　☎５４－１５１５、☎５４－３００６

　このたび「川西町観光協会」と「やまがた里の暮ら
し推進機構」は統合し、新たに「川西町観光交流協会」
として活動を開始しました。
　両団体はこれまで、観光資源の発信やイベントの開
催、都市と農村をつなぐ交流事業、移住促進など、そ
れぞれの立場から川西町の魅力を伝えてきました。統
合により、観光と交流の取り組みを一体的に進めるこ
とで、町を訪れる方々により深く川西町と関わってい
ただけるような仕組みづくりを進めていきます。
　旅の目的地としてだけでなく、「また来たい」「誰か
に紹介したい」と思っていただけるような関係性を育
み、川西町のファンを少しずつ、着実に増やしていく
ことが、私たちの目指す姿です。

●対象者　川西町民（中学生以上）
●提出日時・場所・持ち物

検査日 提出時間・場所 持ち物
　６月２０日㈮ ８時３０分～

１７時００分

健康子育て課に
提出

①早朝尿
②推定食塩摂取量
　検査申込書
※検査容器と②は
　申込時に配布し
　ます。

　８月２２日㈮
１０月２４日㈮
１２月１９日㈮
　２月２０日㈮

●申込方法　問合せ先へ連絡
●料金　無料（１人１回まで）
●定員　各回１０名
●検査結果　約１週間後に送付します。

　そのためには、町民のみなさまのご理解とご協力が
欠かせません。普段の暮らしのなかにこそ、川西町な
らではの魅力が詰まっています。町内外の人々が自然
にふれあい、共感し合える場をつくりながら、地域全
体でその魅力を伝えて
いければと願っていま
す。
　今後とも変わらぬご
支援・ご協力をよろし
くお願いします。
　なお、当面の間、両
団体の事務所にて活動
を継続していきます。

町報かわにし　10令和７年５月15日

●助成対象　令和６年４月１日以降の医療用ウイッグ
　（本体）・乳房補整具（補整パット又は人工乳房及び
　これらを固定する下着）購入費
※助成を受けたことがある方は対象外

医療用ウイッグ・乳房補正具
購入費用助成お知らせ

問健康子育て課　☎４２－６６４０

▲町ホームページ

●助成金額
◇医療用ウイッグ
　購入費の５０％（上限２万円）
◇乳房補整具
　購入費の５０％（上限１万円）
※詳細は、町ホームページをご確認ください。

動き出す、わたしの一歩
～自分づくり、地域づくりに参加しませんか？～

◇やってみたい、がスタートになる
　地域のこと、自分のアイデア、何かカタチにしてみ
たい…その気持ちがあれば大丈夫。年齢も経験も問い
ません。
◇実践しながら学べる場所
　ワークショップ形式で、毎回テーマにそって仲間と
対話し、行動につなげていきます。アイデアを育て、
動かす力が身につきます。
◇仲間とつながり、未来をつくる
　一人じゃできないことも、仲間がいれば心強い。少
しの関わりも大歓迎。まずは一歩、あなたのペースで
どうぞ。
●日時　６月から 9 月までの全６回
●会場　役場３階　大会議室
●対象　川西町で地域づくりをしたい、関わりたい、
　　　　起業したい、新規事業を始めたい方
●講師　㈱ morisemi　森吉弘 氏
　　　　（帝京大学法学部政治学科教授）
●申込期限　５月３０日㈮
※詳細や申込方法は、町ホームページを
　ご覧ください。

「川西みらいづくり人財塾」
参加者募集！募 集

問企画財政課　☎２７－１１３３
▲町ホームページ

●助成金額　最大１４万円

骨髄移植ドナーを助成
お知らせ

問健康子育て課　☎４２－６６４０

▲町ホームページ

●対象　提供日に川西町に住所があ　
　り、ドナー休暇制度が導入された企
　業・団体などに属していない方で、
　他の法令等により助成金等を受けて
　いない方
※詳細は、町ホームページをご確認ください。

お知らせ

第６次川西町総合計画策定に向けた「まちづくり座談会」開催
問企画財政課　☎２７－１１３３

　第６次総合計画策定に向けて、町長とともに「川西
町のこれから」について語り合う「まちづくり座談会」
を開催しますので、ぜひ参加ください。
　≪総合計画とは≫まちづくりの基本理念や町の将来
像を定めるとともに、町民の皆さんと行政がそれぞれ
の役割の中で地域づくりを目指す計画です。

●参加方法　申込み不要、どの会場にでも参加できます。

日時 会場
５月１９日㈪

１９：００～２０：３０ 東沢地区交流センター

５月２０日㈫
１９：００～２０：３０ 大塚地区交流センター

５月２２日㈭
１９：００～２０：３０ 吉島地区交流センター

５月２３日㈮
１９：００～２０：３０ 中郡地区交流センター

５月２７日㈫
１９：００～２０：３０ 犬川地区交流センター

５月２８日㈬
１９：００～２０：３０ 玉庭地区交流センター

６月　１日㈰
１０：００～１１：３０ 役場　大会議室

６月　３日㈫
１９：００～２０：３０ 役場　大会議室

●対象　町民のみなさん、町内でお仕事されている方

●日時・会場

▲昨年度開催した町長と置賜農業高校生の意見交換の様子▲昨年度開催した町長と置賜農業高校生の意見交換の様子
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危険物取扱者試験（前期）
お知らせ

●試験種類　甲種・乙種（全類）・丙種
●日時　７月１２日㈯　午前中
●場所　山形ビッグウイング
●受付期間　５月３０日㈮～６月１２日㈭
　　　　問（一財）消防試験研究センター山形県支部
　　　　　☎０２３－６３１－０７６１

甲種防火管理　新規講習
お知らせ

●日時　７月９日㈬～１０日㈭
●場所　長井市民文化会館
●申込期間　５月２６日㈪～６月２日㈪
　　　　　　　　　　問（一社）山形県消防設備協会
　　　　　　　　　　　☎０２３－６２９－８４７７

お知らせ

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」
問福祉介護課　☎４２－６６３５

　５月１２日㈪～１８日㈰を「民生委員・児童委員活
動の活動強化週間」とし、民生委員・児童委員活動に
ついて紹介しています。民生委員・児童委員は、地域

において、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要
な専門機関へつなぐ役割を果たしています。お気軽に
相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

民生委員・児童委員から町民の皆様へのメッセージ
　「委員活動４期、１２年目を迎えます。職務は、法
律の定めもありますが、平たく言うと、地域の皆さん
の立場で、つなぎ役や見守り役として活動することで
す。
　担当区域３自治会で約１２０戸の内、主に、高齢者
世帯等を訪問しますが、コロナ禍では訪問を控えた時
期もありました。今は、通常活動となり、特にこの冬
は、雪下ろしや除排雪について訪問して、「雪、なじょ
だ」と声を掛けたり、遠目に屋根の雪の状況を見るこ
ともありました。また、近年は豪雨の影響で、担当区
域で内水面氾濫の被害が出ることもあり、特に高齢者
宅に危険が及ばないか声掛けや確認をすることがあり
ました。稀なケースになりますが、安全・安心を確保
するための見守り活動の一部として行っています。
　少子高齢社会の中、課題も多いですが、この地に残

るものとして、共に助け合い、人生１００歳を目標に
歩んでいければと思います。

▲町ホームページ

お知らせ

まちづくり活動を支援します
問政策推進課　☎４２－６６１３

　町民のみなさん（団体、グループ）が自主的・主体
的に行う事業や活動を支援します。
●対象事業
◇地域間交流事業
◇世代間交流事業
◇人材育成事業
◇コミュニティ育成事業
◇子ども育成事業
◇イベント（研修会含む）開催事業
●補助額
　対象経費の１０／１０（１事業上限１０万円）

●対象経費　詳細は町ホームページをご覧ください。
●対象　自治会および町内に所在する団体、グループ
　（ただし、過去５年以内に採択された団体は対象外。）
●申込方法　６月１３日㈮までに問合せ先へ申請書を
　提出ください。
　※申請書は、町ホームページでダウ
　　ンロードまたは、政策推進課で受
　　け取りください。
●採否決定　申請書提出後、審査を行
　い、予算の範囲内で事業の採否を決
　定します。

小松地区　　　　　
　髙橋　栄一　委員

（川西町民生委員児童委員協議会会長）

町報かわにし　12令和７年５月15日

▲町ホームページ

募 集

令和７年度職員採用試験（令和８年４月１日採用）
問総務課　☎４２－６６１０

　川西町職員を募集します。
●募集職種および採用予定人員
　上級行職　若干名
●受験日など（第１次試験）
試験日 試験区分 試験種目 時間 会場

６月２２日㈰
開場８：３０ 上級行政 教養試験

　　９：００
～１１：００ 役場

※第 2次試験については、第 1次試験合格者へのみ
　通知します。
●受験資格
　平成 7年４月２日以降に生まれた者で、学校教育
法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者又は
令和 8年３月末まで卒業見込みの者。
　ただし、次のいずれかに該当する者は受験できませ
ん。
①日本国籍を有しない者
②地方公務員法の欠格条項に該当する者

●受験申込手続き
　６月６日㈮まで（必着）に次のいず
れかの方法でお申込みください。
①インターネットによる申し込み
②郵送による申し込み
※その他詳細は、町ホームページをご覧ください。

お知らせ

川西町誕生７０周年記念事業
問①総務課　☎４２－６６１０　／　②企画財政課　☎４２－６６１１

　昭和３０年に１町５村の合併により川西町が誕生し、今年で７０周年を迎えました。
　先人への感謝と、今後の町勢発展に向けた機運を醸成するため、さまざまな記念事業を行います。

②川西町誕生７０周年記念公募事業補助金

①川西町誕生７０周年記念ロゴマーク
　７０周年記念ロゴ
マークが決定しまし
た。ロゴマークは、
事前に公募を行い、
応募いただいた中か
ら選考した最優秀作
品です。応募いただ
いたみなさまありが
とうございました。
　このロゴマーク
は、イベントや各種製作物に幅広く使用し、町の魅力
を発信していきます。

　今後のまちづくりを推進することを目的に、まちづ
くりを実践する団体またはグループに対して補助金を
交付します。
●対象者　自治会および町内に所在する団体またはグ
　ループ
●対象事業　７０周年記念として新規または拡大して

　実施する事業
●補助金額　事業費の１０分の１０以
　内（１事業あたり上限２０万円）
●申込期間　６月３０日㈪
※申込方法等詳細は、町ホームページ
　をご確認ください。

●作者　鈴木まどかさん（黒川）
●デザインのコンセプト
　川西町の７０周年を賀寿の一つである古希（こき）
になぞらえ、「紫色」をメインに、町の長寿・繁栄へ
の思いを込めました。７０周年の「０」を町の花「ダ
リア」に見立て「ダリヤの里」をイメージしやすいデ
ザインにしました。華やかさとフォーマルな落ち着き
を両方持ち合わせ、幅広い年齢層の方に身近に感じて
もらえるよう意識しました。
●ロゴマークの使用について
　このロゴマークは、無料で使用いただけます。使用
にあたっての注意事項等は町ホームページをご確認く
ださい。

▲町ホームページ
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　　問政策推進課  ４２－６６０４

　本体棟の木工事が進み、“ まちりあ ” の姿が形
となって現れてきました。現在は屋根工事に着手
しており、構造の特徴の 1 つである CLT パネル
を使用しています。CLT パネルは、ひき板を複
層状に接着したもので、コンクリート材よりも軽
くて丈夫な設計となっています。また、断熱性能
が高いことから、夏は涼しく冬は暖かいなど施設

今月の“まちりあ”

▶町報かわにしの概要
　月１回、約 5,000 部発行
▶規格　１種：4.5cm × 8.7cm
　　　　２種：4.5cm × 17.5cm
▶価格　１種： 8,000 円（税込）
　　　　２種：15,000 円（税込）
▶申込　発行日１か月前まで

【お問合せ】企画財政課 広報担当　☎４２－６６９５

広 告
募集中

詳細▶

　特別弔慰金は、先の大戦において公務等のため国に
殉じた戦没者の方々に思いをいたし、国として改めて
弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に支給する
ものです。
　令和 7年 4月 1日（基準日）において「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者選抜者遺族等援護法に
よる遺族年金」等（戦没者の妻や父母等）を受ける方
がいない場合に、法律で定められた支給順位の中で先
順位のご遺族お一人に支給されます。
●支給内容　額面２７．５万円（５年償還の記名国債）
●請求期限　令和１０年３月３１日
　前回請求者（死亡された場合は世帯主）に６月中旬
にご案内を送付しますので、今回請求される方のお住
まいの市町村で手続きをお願いします。

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金請求受付お知らせ

問福祉介護課　☎４２－６６３５

　令和７年５月２６日㈪に改正戸籍法が施行され、戸
籍に氏名のフリガナが記載されます。そのため、５月
２６日㈪以降、本籍地の市区町村から原則として戸籍
の筆頭者宛てに、記載される予定の氏名のフリガナが
通知されます。本籍地が本町の方は、７月中旬頃の通
知を予定しています。
　通知のフリガナが正しいときは、届出をしなくても
通知のとおり戸籍に記載されます。通知のフリガナが
誤っている場合は届出が必要です。なお、フリガナの
届出に手数料はかかりません。また、届出をしなくて
も罰則はありません。

※フリガナの届出について、法務省や
　市区町村に金銭を支払うよう要求す
　ることはありません。詐欺にご注意
　ください。

戸籍にフリガナが記載されます
お知らせ

▲法務省
　ホームページ

　戸籍のフリガナ制度の詳細は、法務省のホームペー
ジをご覧ください。

公立置賜総合病院
職員採用試験お知らせ

●募集職種　行政職（上級）
●受験資格　次のいずれかを満たす方
◇平成８年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた方
◇平成１５年４月２日以降に生まれ、大学（短期大学
　を除く）を卒業したまたは、令和８
　年３月３１日までに卒業見込みの方
●採用予定年月日　令和８年４月１日
●試験期日　７月１３日㈰
●試験会場　公立置賜総合病院
●受付期間　7月 2日㈬まで（必着）

▲公立置賜総合病院　
　ホームページ

※詳細は公立置賜総合病院のホームページをご確認
　ください。　　　問公立置賜総合病院総務課職員係

☎４６－５０００　　　　　　

のランニング
コスト削減に
も効果がある
とされていま
す。引き続き
ご理解とご協
力をお願いし
ます。

置賜総合支庁職員出前講座
「県政ナビ」お知らせ

　くらしや健康・環境問題など、身近な話題から県が
重点的に取組んでいる各種施策まで、置賜総合支庁の
職員が直接みなさんの集会や学習会に伺い、ご説明し
ます。
●対象　地域のみなさんが参加する集会
　※営利目的や政治・宗教に関する集会などは対象外
●申込方法　県ホームページより講座
　の一覧を確認し、開催希望日の３週
　間前までに申込書を提出
　　　　　問置賜総合支庁総務課
　　　　　　☎２６－６０００（代表） ▲県ホームページ

問住民課　☎４２－６６１５

町報かわにし　14令和７年５月15日

お知らせ

行政相談委員に感謝状を贈呈
問住民課　☎４２－６６１５

　４月１８日㈮、行政相談委員を３月３１日に退任さ
れた平善昭さん（吉島）に総務大臣感謝状が贈呈され
ました。
　平さんは平成３１年４月から３期６年の長きにわた
り委員を務められ、行政相談活動に尽力されたご功績
により、今回の受賞となりました。

▲奥村邦彦さん ▲山口由紀子さん

　また、令和７年４月１日付けで、総務大臣より奥村
邦彦さん（犬川・新任）・山口由紀子さん（中郡・再任）
が本町担当の行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、地域住民の相談相手として、行政
サービスに関する各種相談を受け付け、相談者と関係
機関との間で課題解決が図られるよう、働きかける活
動をしています。
　相談日は毎月第３水曜日です（詳細は本号１９ペー
ジの無料相談コーナーに記載）。お気軽に相談ください。

●補助内容　以下の導入費用の一部を補助します。
◇蓄電池設備（最大４０万円）
◇木質バイオマス燃焼機器（最大２４万円）

やまがた未来くるエネルギー
補助金（山形県補助事業）お知らせ

問山形県環境エネルギー部　エネルギー政策推進課
　☎０２３－６３０－３３０９

▲県ホームページ

◇地中熱利用装置（最大８５万円）
※詳細は、県ホームページをご確認く
　ださい。
●対象　県内で再生可能エネルギー設
　備等を導入する家庭・事業所

　計量法に基づき、取引や証明に使用するはかりは
２年に１回の検査が義務付けられています。新たに
開業・開店したスーパーや病院、薬局等も対象とな
ります。
　取引や証明に使用している「はかり」をお持ちの方
は、申込期間までご報告ください。

「取引や証明」に使うはかりの
事前調査をしますお知らせ

▲町ホームページ

※検定証印がないはかりは取引証明
　として使用できません。
●申込期限　６月３日㈫まで
●申込方法　町ホームページより

　就労等に一歩踏み出せずに悩んでいる方（１５歳～
４９歳）を対象とした無料の相談会を開催します。専
門の相談員が対応しますので安心してご相談ください。

就労等に一歩踏み出せず悩んで
いる方々へお知らせ

問（厚生労働省認定事業）置賜若者サポートステーショ
　ン【運営：認定NPO法人Ｗｉｔｈ優】　　　　　

　☎３３－９１３７

▲メール

ご家族の相談も受け付けます。
※予約優先のご案内となります。
●日時　６月２日㈪・７月７日㈪
　　　　９：３０～１６：３０
●場所　ハローワーク米沢

不登校・ひきこもり相談会
お知らせ

　学校や就労、ひきこもり状態に関する相談に対応し
ます。ご家族からの相談も可能です。
※予約優先のご案内となります。
●日時　
　５月２２日㈭・９月１１日㈭・１１月２０日㈭
　２月１９日㈭　１３：００～１６：００
●会場　役場１階　相談室
●料金　無料
●申込方法　問合せ先に電話

問（特非）から・ころセンター
☎２１－６４３６ ▲町ホームページ

問商工観光課　☎４２－６６４５
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町報かわにし　16令和７年５月15日

イベント 子育て 健康

▲ ▲ ▲

行事予定カレンダーを
町のホームページで公開して
います

イベント 日　時 場所 申込締切 詳細 問合せ先
ルンルン子育て広場

『手形スタンプを楽しもう』
５月２７日㈫
９：３０～１１：３０ 子育て支援

センター
申込不要 子育て支援センター

☎４４－２８２２
子育て応援講座

楽しいリトミック①
６月９日㈪
９：３０～１１：３０

こあらっこ広場 ６月１１日㈬
１０：４５～１１：３０

ママ＆ベビーリフレッ
シュ教室

６月１１日㈬
９：４５～１０：４５ 開催日の

１週間前
健康子育て課

☎４２－６６４０
離乳食教室 ５月３０日㈮

９：３０～１１：３０
農村環境

改善センター

美郷幼稚園開放日 ６月３日㈫
１０：００～１１：００ 美郷幼稚園

申込不要

美郷幼稚園
☎４２－４３１６

北斗幼稚園開放日 ６月５日㈭
１０：００～１１：００ 北斗幼稚園 北斗幼稚園

☎４２－４８０８

小松保育所開放日 ６月１１日㈬
１０：００～１１：００ 小松保育所 小松保育所

☎４２－２８１０

子育てイベント・施設開放日

▲詳細

▲町ホームページ

【時　間】１０：００～
【場　所】フレンドリープラザ
【料　金】無料
【持ち物】ウォーキングシューズ
【申込み】下の問合せ先に電話
【その他】２回参加毎に浴浴センターまどかの入浴
　　　　  券を１枚贈呈します。

ぐるりウォーク＋１０

問健康子育て課　☎４２－６６４０ 

6
 ４
[ 水 ]

【日時・場所】
５月２８日㈬ １３:３０～１５ :３０　役場
６月    ５日㈭ 　９：００～１１：３０　㈱殖産工務所
　　　　　    １３：３０～１５:３０　置賜総合病院

【対　象】　（男性）１７～６９歳（女性）１８～６９歳
　　　　　　　　　　　　　※６５歳以上は要件有

【持ち物】献血カード

献血 (400ml のみ）

問健康子育て課　☎４２－６６４０ 

5
 28
[ 水 ]

6
 ５
[ 木 ]

　下小松古墳群に自生する淡いピンク色の美しいひめさ
ゆりを探しに、まちあるきしてみませんか？　

【時　間】　１１：００～１６：００
【場　所】　羽前小松駅東口集合（１１：００集合）
【参加費】　無料
【持ち物】　昼食・雨具　　【募集人数】　５０名
【申込み】　６月１１日㈬までに下記の問い合わせ先まで
電話・FAX または申込フォームよりお申込みください。

　おかげさまで１０周年！「話題のハンド
メイド作家さんや雑貨屋さんやおいしいも
の屋さんが大集合！１日だけのマルシェで
楽しみましょう♪

【時　間】　１０：３０～１５：３０
【場　所】　浴浴センターまどか

ひめさゆりウォーク参加者募集みつばちマルシェ開催

問商工観光課　☎４２－６６６８　FAX ４２－２１１０
問みつばちマルシェ実行委員会　阿部
　☎０９０－６２５１－１９６０

66
14１
[土][日]

▲申込フォーム

▲ Instagram

▲町ホームページ

▲ facebook
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…４月受付分 …

おめでとう そして ありがとう

氏名 性別 保護者 大字

伊藤　結
ゆ わ

和 女 幸太 ・ 結 中小松

梅津　律
り つ と

斗 男 陵太 ・ 裕美 西大塚

ようこそ赤ちゃん　2 名

１３，２４５人（－３４）

　男　　６，５３９人　（－１４）

　女　　６，７０６人　（－２０）

世帯数　４，９２６世帯（－　２）

※４月末日現在の住民基本台帳人口

【おめでとう そして ありがとう】は、４月に掲載
の申し込みがあった方のみ掲載しています。

ご冥福を祈ります
氏名 年齢（満） 大字

佐藤チヨ子 92 中小松

恩地正一郎 74 西大塚

渡部　すみ 93 中小松

青木タツ子 94 上小松

藤田　なか 90 上小松

佐藤　チヱ 92 上小松

神野　晴男 86 上小松

柴田オマサ 85 堀　金

原田　公子 72 上小松

奥田　　廣 84 洲　島

安部　　一 84 小　松

伊藤みどり 107 上小松

阿部　武夫 83 西大塚

５・６月の無料相談

川西町の人口

（南陽市椚塚４２０－７）

▲

診療日　日曜日・祝祭日
　　　　　 5/18 ㈰・5/25 ㈰・6/1 ㈰・6/8 ㈰・6/15 ㈰▲

時　間　８：４５～１１：４５／１３：００～１６：３０▲

診療科目　主に内科、小児科
※ただし、次の①～③に該当し受診を希望する方は事前に電話でお問合
　せください。
　①咳や熱などの症状がある方
　②外科を希望される方
　③小学生未満のお子様の受診を希望される方

　休日診療所は、比較的症状の軽い救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱、体調不良等にご利用ください。
※マイナ保険証（健康保険証利用申し込みが完了したマイナンバーカード）または保険証（資
　格確認書）を忘れずにご持参ください。なお、支払いは現金のみとなります。

南陽東置賜休日診療所 ☎４０－３４５６

５月町税等

●固定資産税・都市計画税（１期）
●水道・下水道料金（冬期精算分）

口座振替日　5 月２８日㈬
納 付 期 限　６月　２日㈪

問住民課　☎４２－６６１６

成約 89 件（令和7年4月末）

登録累計 118 件
のうち

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　チ
ェ
ッ
ク
！

空き家利活用のご相談は

川西町空き家バンク まで

内　容 日　時 場　所 予約・問合せ先

特設人権相談 6/4 ㈬
13：30 ～ 16：00 生きがい交流館 住民課

☎ ４２－６６１5

行 政 相 談 5/21 ㈬・6/18 ㈬
13：30 ～ 15：30

健康福祉センター
（旧町立病院２Ｆ）

住民課
☎ ４２－６６１5

相続・在留資格・
許認可の手続き
その他手続き

6/4 ㈬
13：00 ～ 15：00 役場１階相談室

行政書士会米沢支部
☎ ４２－４８２０（川崎）

予約可
きらきら親子

相談（要予約）
6/12 ㈭
①9：30～②10：45～

子育て支援
センター

健康子育て課
☎ ４２－６６４０

心の健康相談
（要事前予約）

6/11 ㈬・6/25 ㈬
9：30 ～ 11：00

米沢会場
（置賜総合支庁本庁舎）

置 賜 保 健 所
地 域 保 健 福 祉 課
精神保健福祉担当

☎ ２２－３０１５

心配ごと相談 5/21㈬・6/4㈬・6/18㈬
13：30 ～ 16：00

健康福祉センター
（旧町立病院２Ｆ）

社会福祉協議会
☎ ４６－３０４０

法 律 相 談
（要事前予約）

6/19 ㈭
13：00 ～ 16：00

米沢地区勤労者
福祉会館（米沢市）

米沢地区勤労者福祉協会
☎ ２１－５２５０

※お身体が不自由な方の相談は 13:00 ～ 14:00 に行います。
　予約時にご相談ください。

町報かわにし　18令和７年５月15日

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）が
各地区で活動しています

通いの場として
「いきいき百歳体操」を推進しています！

５５歳～９７歳まで、３００人超えの方が町内
４３カ所で元気に開催中♪

しゃべって笑ってお茶のんで、時には学びもあり♪

いります。
　引き続きよろしく
お願いいたします！

（後列左から）
齋藤美穂さん（中郡）、金子朋之さん（玉庭）、鈴木明美さん（吉島）、
髙橋亜由美さん（町地域包括支援センター）
（前列左から）
菅野明日香さん（小松）、堀田己智一さん（大塚）、今野紀代さん（犬川）

問福祉介護課内　地域包括支援センター　☎４２－ 6 ６３８

包括支援センターだより

【まちカフェ（認知症カフェ）】　・日時：５月２８日㈬　１０：００～１１：３０　　・場所：生きがい交流館

　住民主体の通いの場づくりの推進をとおして、
地域の人と人、人と場所、情報、サービスなどを
つなぎ、地域の支えあいを推進していきます。
　地区と町の生活支援コーディネーター（通称Ｓ
Ｃ（エスシー））が連携をとりながら活動してま

　「通いの場」は認知症予
防や健康維持はもとより、
楽しみや生きがいづくりな
ど様々な効果が期待できま
す。百歳体操を始めるのに

　住み慣れた地域、落ち着ける我が家で暮らしつ
づけるために、立ち上がる足、前に進める足、一
緒に集う仲間づくりをお手伝いします♪

　通いの場づくり（百歳体操や趣味の活動など）
や空いた時間でのお手伝いなど、何か少しでも興
味がある方はお気軽に上記問い合わせ先まで相談
ください。

●困りごと・人のつながり・資源の把握
●住民主体の通いの場づくりのサポート
●地域内の関係機関との情報共有

　はじめまして。4月より、農事
組合法人夢里さまにて農業研修生
としてお世話になっております。
農業経験はありませんが、まずは
１日も早く仕事に慣れ、地域の行
事等に参加して川西町の皆さまと
仲良くなりたいと思っております。
どうぞよろしくお願いいたします。

　４月より川西町の地域おこし協力
隊になりました浅野剛と申します。
ミッションは、まちづくりナビゲー
ターです。活動を通して、町の魅力
を見つけて発信するなど、川西町の
みなさんと一緒に地域を盛り上げて
いきたいと考えています。お力添え
を頂けますと嬉しいです。どうぞ宜
しくお願い申し上げます。

　米沢市出身の遠藤友紀と申しま
す。ミッションである「まちづく
りナビゲーター」として、川西町
がさらに魅力ある町になるよう全
力で努めてまいります！町の素敵
な場所や人、物、まだまだ知らな
い魅力を沢山教えて頂けますと嬉
しいです！どうぞ宜しくお願い致
します！

　この度、新潟県から引っ越して
まいりました今泉優と申します。
５月から「川西町立図書館及び遅
筆堂文庫司書」としてお世話にな
ります。これまでとは違った環境
の中で、協力隊の一員として精
いっぱい頑張りますので、皆さま
どうぞよろしくお願い致します。

齋藤隊員
（農業研修生）

浅野隊員
（まちづくりナビ
ゲーター）

今泉隊員
（川西町立図書館及
び遅筆堂文庫司書）

遠藤隊員
（まちづくりナビ
ゲーター）

≪ＳＣの主な役割≫

「まだ早い」「もう遅い」はありません。歩いてい
ける場所と３人の仲間がそろえば始められる身軽
で気軽な体操です。

Facebook ページで私たち協力隊の日頃の
活動をご紹介します♪
問商工観光課 　☎４２－６６６８
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花  さん

大塚小学校 6 年（大塚）

愛を持って指導できる
ダ ン ス の 先 生 に

Dreams Come True
ぼくの夢　わたしの夢

　私の将来の夢は、ダンスの先生です。私は小
さい頃から音楽や歌に合わせて体を動かすこと
が大好きで、そんな私を見て両親がダンスス
クールに通わせてくれました。
　１年生の頃の私は、振り付けを覚えられず、
悩んでいました。そんな時、ダンススクールの
先生が「どこが分からないの？一緒にやってみ
よう！」と優しく教えてくださいました。その
時の先生が輝いて見えました。そして、一度で

はできなくても、あきらめずにチャレンジする
ことの大切さを学びました。
　先生のレッスンはとても厳しいです。しかし、
厳しさの中にも、一人一人の生徒に愛を持って
指導してくれます。私もそんな一人一人に愛情
を持ったダンスの先生になりたいです。夢を叶
えるために、ダンスの練習をたくさん行い、技
術を磨き、自信を付けたいです。今も 8月の
発表会に向けて猛特訓中です。

編
　後
　集
　記

町が行う「ぐんぐん赤ちゃん健康診査」に参町が行う「ぐんぐん赤ちゃん健康診査」に参
加されたお子さんを誕生月の町報かわにしに加されたお子さんを誕生月の町報かわにしに
掲載します。掲載します。

生まれ
4月
令和６年

かんの りと かんの りと くんくん

さとう のあ さとう のあ ちゃんちゃん

いからし りんと いからし りんと くんくん わたなべ りあ わたなべ りあ ちゃんちゃん ほんま ひなき ほんま ひなき くんくん

生まれ
5月
令和６年

過去の町報かわにしは
町ホームページで
ご覧いただけます

かわにし
町報

▶▶▶


